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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
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Nombre de la actividad: Actividad de ludica de esparcimiento partido seleccion Colombia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre lo que es el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de
disfrute y goce

3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo y de disfrute donde puedan socializar entre ellos acerca de sus gustos e intereses al tiempo que comparten vivencias.

METODOLOGIA

siendo la 1:30 pm se convocan a las personas mayores para que asistan al comedor en donde se encuentra ubicado uno de los televisores del centro de cuidado transitorio
San José Nazareth - Suba. Una vez convocados y por peticion de las personas mayores se les proyecta el partido de la seleccién Colombia

MOMENTO
INICIAL

Se inicia el encuentro socializando con las personas mayores lo importante que es el aprovechamiento del tiempo libre y de que se permitan este tipo de espacios para el
esparcimiento y como una oportunidad para poder socializar y conocerse a profundidad entre ellos. Tambien se establece un dialogo sobre lo bueno de apoyar a las
selecciones femeninas en deportes que tradicionalmente han tenido mas apoyo en sus divisiones masculinas.

Una vez inicia el encuentro, los sefiores manifiestan sentirse esperanzados por el equipo Colombiano, se realiza una "Polla" simbolica sin ningun fin de lucro monetario para
que los sefiores participen de ella y se diviertan.

El encuentro entre la selecciéon de Alemania y Colombia se desarrolla con total y completa normalidad. hay momentos de tensién y el marcador termina 2 - 0 en favor de la
seleccién Colombia

MOMENTO
CENTRAL

Finalizado el encuentro se le entrega un pequefio regalo al ganador de la polla. Se socializa el encuentro en un ambiente mas informal comentando sobre los puntos debiles
de las selecciones y demas. Posteriormente se reliza acompafiamiento de las personas mayores en la toma de las onces, de esta forma se da por terminadas las actividades
de la tarde desde el area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor Sillas
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que hay una participacion bastante activa en este tipo de dindmicas que se desarrollan dentro del centro. Hay un punto en comin y es el apoyo por la
seleccion Colombia lo cual permite que hay un ambiente sano y sin rivalidades para el desarrollo de la actividad.
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